
 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Chou rouge  
vinaigrette 

 

Pâtes, filet de hareng 
sauce tartare 

 

 

 

Salade strasbourgeoise # 
(pommes de terre     , 

saucisse de strasbourg, 
cornichons, mayonnaise) 

 

Riz aux crevettes  
et mayonnaise 

 
 
 

Cassoulet  
(viande) # 

Emincés de poulet  
sauce tomate 

 

 
 

Pennes aux légumes  
du sud  

(plat complet végétarien) 
 
 

Filet de colin / lieu  
sauce dieppoise 

Riz  Haricots verts 

Bleu tendre 

 
Fromage blanc fruité 

 

 
Edam 

 
Yaourt nature sucré 

Riz au lait  
nappé caramel 

Fruit de saison  

 
Gervais aux fruits Eclair  

saveur chocolat 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Mars 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Taboulé 
(semoule, tomate, mais, 

poivrons) 

 

 
Pâté de campagne # 

 

 

 

Salade mexicaine 
(haricots rouges, 

poivrons, raisins secs, 
maïs, vinaigrette) 

 

Coleslaw  
(carottes     , chou blanc   

, mayonnaise) 

Tomate farcie 
Boeuf emincé  

sauce marengo  
EDN bête à l'équilibre 

 
Boulettes de mouton 

sauce poivre 
Poisson pané 

Riz 
Haricots verts  

persil 
 Frites  Purée de patate douce 

 
Cantal jeune AOP 

 
 
 

Yaourt local ferme d'ici 
nature sucré 

 
Liégeois  

saveur vanille caramel 

 
Boursin  

ail et fines herbes 

Mousse chocolat au lait  Fruit de saison Quatre quart 

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Mars 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Chou blanc  
vinaigrette 

 

Tartinade  
de haricots blancs 

 

 

 

Pâtes du soleil  
(pâtes, tomates, poivrons, 

huile d'olive) 

 

Cake  
à l'emmental 

 
 

Lasagne  
à la ricotta  

et aux épinards 

 
Boeuf bourguignon  Jambon blanc # 

Coeur de merlu  
sauce mornay 

Carottes fondantes  
Purée  

de pommes de terre 
Tortis 

Carré 

 
Camembert 

 

 
Yaourt à boire fraise 

 
Mimolette 

 
Yaourt nature sucré Liégeois  

saveur vanille caramel 
 Fruit de saison 

 
Petit filou fruité 

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Mars 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Betteraves  

vinaigrette à la framboise 

 

 
Céleri frais  
rémoulade 

 

 

 

Tartinade  
chèvre poivron 

 

 
Pommes de terre 

aux petits légumes 

Saucisse de strasbourg # Nuggets de poulet  
Gigot d'agneau  

au jus 
Steak hâché  
sauce tomate 

Lentilles Ratatouille  
Pommes  
rissolées 

Chou fleur 

 
Fromage blanc sucré 

 
Yaourt aromatisé 

 

 
Camembert 

 
Coulommiers 

Fruit de saison Fruit de saison  Dessert de Printemps 
Yaourt brassé aux fruits 

mixés 

Du Lundi 29 Mars au Vendredi 2 Avril 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 



 
 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Salade mexicaine 
(haricots rouges, 

poivrons, raisins secs, 
maïs, vinaigrette) 

 

 

 

Blé provençal 
(blé, tomates, oeuf, 

concentre de tomate, 
vinaigrette) 

 

Saucisson ail blanc # 

 

 
 

Tortis aux trois fromages 
(mozzarella, parmesan, 

gouda) 

 

 
Palette # 

à la provençale 

 
 

Pommes de terre  
lentilles  

sauce camembert 

  Ratatouille 

 

 
cœur de dame 

 

 
Petit filou fruité 

 
Fromage frais sucré  

(type suisse) 

 

 
Yaourt aromatisé 

 
Chou  

à la crème 
Fruit de saison 

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Avril 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Radis  
beurre 

 

Bâtonnets de surimi  
et mayonnaise 

 

 

 

 
Riz au thon  

 

 
Carottes râpées 

vinaigrette 

 
 
 

Spaghettis 
 bolognaise 

Crépinette de porc #  
Dés de poisson  
Sauce crème 

 

 
 

Courgettes,  
pommes de terres, 
emmental et chèvre 

Purée de pomme de terre  

 
Epinards à la béchamel 

 
 

Yaourt nature sucré 

 
Mimolette  

 

 
Fromage frais sucré  

(type suisse) 

 
Pointe de brie 

 
Compote  

de pommes 

Mousse  
Chocolat au lait 

 Fruit de saison 
Flan  

nappé au caramel 

Du Lundi 12 au Vendredi 16 Avril 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Pâtes  
sauce tartare 

 

½ pomelo 

 

 

 

Salade toscane  
(tortis 3 couleurs, tomate, 

mais, dés de volaille) 

 

Duo  
carotte       et céleri       

râpés  
mayonnaise 

Blanquette de poulet 

 
Boeuf  

sauce cuzco 
 

 
Boulettes de boeuf  
sauce basquaise 

Médaillon de merlu  
sauce provençale 

Printanière de légumes Tortis  Pommes duchesse Coquillettes 

 
Petit filou fruité 

 
Coulommiers 

 

 
Yaourt aromatisé  

Petit moulé 

Fruit de saison 
Crème dessert  
saveur vanille 

 Fruit de saison Fruit de saison 

Du Lundi 19 au Vendredi 23 Avril 2021  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

Vacances Scolaires  

Zone C 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

     

     

Du Lundi 26 au Vendredi 30 Avril 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

Vacances Scolaires  

Zones B et C 



 
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

     

     

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Mai 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

Vacances Scolaires  

Zone B 

Entrée chaude 


